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Akryloamid w zywnosci a nasze zdrowie

Akryloamid jest zwigzkiem chemicznym o udokumentowanym, na zwierzetach
i kulturach komodrkowych, dziataniu neurotoksycznym, genotoksycznym i
kancerogennym. U ludzi dziatanie neurotoksyczne akryloamidu stwierdzono w kilku
przypadkach przemystowego narazenia na ten zwigzek. Pomimo Zze wyniki badan
epidemiologicznych do chwili obecnej nie dostarczyty bezsprzecznych dowodow
potwierdzajgcych zaleznos¢ pomiedzy pobraniem akryloamidu z dietg a wzrostem
ryzyka zachorowalno$ci na nowotwory u ludzi, to na podstawie dostepnych badan na
zwierzetach Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC, 1994) zaliczyta go
do zwigzkow ,prawdopodobnie rakotwoérczych dla ludzi” (grupa 2A). Do niedawna
sgdzono, ze akryloamid nie wystepuje naturalnie w przyrodzie i jest produkowany
jako substrat do syntezy polimerow poliakryloamidowych, stosowanych m.in. jako
wypetniacze filtrow do uzdatniania wody przemystowej i pithej oraz szeroko w
przemysle papierniczym, tekstylnym i kosmetycznym. Akryloamid jest réwniez
sktadnikiem dymu tytoniowego.

W kwietniu 2002 r. naukowcy ze Szwedzkiej Narodowej Agencji ds. Zywnosci
oraz z Uniwersytetu w Sztokholmie ogtosili, ze akryloamid jest obecny w wysoko
weglowodanowych produktach spozywczych poddanych obrébce termicznej, takiej
jak smazenie, pieczenie, ekstruzja itp. Obecnie wiadomo, ze akryloamid powstaje
jako jeden z produktow reakcji Maillarda (reakcja naturalnego brunatnienia),
zachodzgcej pomiedzy wolng asparaging i cukrami redukujgcymi: glukozg i fruktoza.
Czynnikami odgrywajgcymi istotng role w tworzeniu sie akryloamidu w zywnosci jest
temperatura obrobki termicznej (powyzej 120°C), niska wilgotnos¢ produktu (ponizej
30%) oraz obecnosc¢ skrobi, ktdra przeszkadza w eliminacji tego zwigzku. Akryloamid
tworzy sie rowniez w procesie wypalania ziaren kawy i kakao, ale mechanizm jego
powstawania w tych produktach nadal nie jest do korica wyjasniony.

Jak wynika z badan prowadzonych w Europie i na Swiecie, zawartos¢
akryloamidu waha sie w szerokim zakresie od ponizej 10 pg/kg do nawet ponad 8000
pMg/kg w zaleznosci od produktu. Wsrod produktow zawierajgcych duze ilosci
akryloamidu wyrdznia sie przede wszystkim produkty uzyskane z ziemniakéw, takie

jak chipsy i frytki smazone oraz kawe zbozowa, zwtaszcza zawierajgcg w swoim



sktadzie cykorie. Znaczne ilosci tego zwigzku zawierajg rowniez produkty zbozowe,
m.in. krakersy, pieczywo chrupkie, herbatniki, biszkopty i inne drobne ciasteczka,
stone paluszki, ptatki sSniadaniowe, a takze kawa palona i rozpuszczalna.
Stosunkowo niskg zawartos¢ akryloamidu stwierdza sie w pieczywie swiezym,
zwilaszcza pszennym.

Z uwagi na niekorzystne dziatanie akryloamidu, Instytut Zywnosci i Zywienia
od 2004 r. prowadzit badania monitoringowe zawartosci tego zwigzku w wybranych
grupach produktow spozywczych, a od 2007 r. takie badania prowadzone sg zgodnie
z zaleceniem Komisji Unii Europejskiej z dnia 3 maja 2007 r. w sprawie
monitorowania pozioméw akryloamidu w zywnosci (zmienione zaleceniem z dnia 2
czerwca 2010 r.) w krajach cztonkowskich UE, w tym takze w Polsce. Poczgtkowo
badaniami objete byty produkty ziemniaczane (frytki, chipsy) i zbozowe, takie jak
pieczywo, ciasteczka, ptatki zbozowe, oraz kawa naturalna, produkty dla niemowlat i
matych dzieci (kaszki zbozowe, ciasteczka i produkty w stoiczkach zawierajgce
ziemniaki, warzywa korzeniowe Ilub zboza). Obecnie rozszerzono asortyment
produktow objetych tymi badaniami o m.in. chrupki zbozowe, prazynki ziemniaczane,
piernik gotowy do spozycia, kawe zbozowg, suszone Sliwki, prazone migdaty czy
placki ziemniaczane wstepnie smazone.

Ze wzgledu na obecnos¢ akryloamidu w zywnosci oraz stwierdzone jego
niekorzystne dziatanie w wielu osrodkach podjeto proby oszacowania narazenia na
akryloamid pochodzgcy z diety. Na podstawie badanh przeprowadzonych w réznych
krajach mozna stwierdzi¢, ze przecietne narazenie na akryloamid z zywnosci waha
sie w zakresie od 0,3 do 2,0 ug/kg m.c./dzieh, osiggajgc wartos¢ nawet 5,1 ug/kg
m.c/dzien. W Polsce, jak wynika z badan Instytutu Zywno$ci i Zywienia, przecietne
dzienne narazenie w populacji (1-96 lat) wynosi 0,43 pug/kg m.c./dzien, przy czym
wyzsze wartosci stwierdzane byty w grupie dzieci i mtodziezy, zwlaszcza dzieci w
wieku 1-6 lat (0,75 pug/kg m.c./dzien).

Gtownym zrédtem akryloamidu w diecie przecietnego Polaka jest Swieze
pieczywo (46% dziennego pobrania), a takze chipsy i frytki ziemniaczane (23%) oraz
kawa naturalna. Nalezy jednak zaznaczyc, ze w grupie dzieci i mtodziezy to chipsy i
frytki ziemniaczane sg najistotniejszym zrédtem tego zwigzku w diecie. Dlatego tez
bardzo wazne sg dziatania edukacyjne, zwilaszcza wsrdéd dzieci i miodziezy,

dotyczace zasad prawidlowego zywienia oraz podnoszenie $wiadomosci



konsumentow, jakie produkty wybierac, aby pobranie akryloamidu z zywnosci byto

jak najnizsze.



